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EL CNR ELCANO AMPLIA SUS SERVICOS
PARA ADULTOS Y MAYORES

ENMARCADOS EN LA PROPUESTA ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y
SALUDABLE  SE SUMAN A LAS YA EXISTENTES DESDE LA APERTURA

El CNR Elcano amplia los servicios para adultos
y mayores. Concretamente, esta extension de la
familia de Afanas SCRT, incorpora nuevas
técnicas dentro del proyecto de envejecimiento
activo y saludable. De esta forma, entre los
servicios que ya ofrece el centro se adhieren
terapia de estimulacion cognitiva, prevencion

de deterioro cognitivo, envejecimiento activo e

SERVICIOS

Terapia de estimulacidn cognitiva
Prevencion de deterioro cognitivo
Envejecimiento activo
Intervencidn Neuropsicoldgica

»Accidente cerebro vascular (ictus)
=Traumatismos craneoencefalico (TCE)
«Tumores cerebrales

=Demencia (Alzheimer)

»Trastornos del movimiento (Parkinson)

intervencion neuropsicoldgica (accidente
cerebro vascular (ictus), traumatismos
craneoencefalicos (TCE), tumores
cerebrales, demencia (Alzheimer),
trastornos del movimiento (Parkinson).
Ademads, se ofrece un programa de
apoyo a familias y cuidadores con

acompafamiento y ayuda mutua.

TALLERES A FAMILIARES
Y CUIDADORES
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INTERVENCION NEUROPSICOLOGICA
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NOTICIAS

CAMPANA DE PUERTAS ABIERTAS DE CARA A LA PROXIMA
ESCOLARIZACION QUE COMENZARA EN ABRIL
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NOTICIAS
LLENO ABSOLUTO DEL DESFILE DE MODA FLAMENCA 2023

El pasado sabado, 11 de marzo, se celebro la pasarela de
alta costura mas solidaria, 'Moda Flamenca 2023 por la
INCLUSION:

Fue una jornada llena de inclusién y moda flamenca,
organizado por Afanas SCRT en colaboracién con
Bodegas de Agleso, CopyFran y el Ayuntamiento de
Sanldcar.

Fue en Bodegas ArglUeso, a quienes desde aqui
aprovechamos para agradecer su colaboracién, una
empresa siempre dispuesta para ayudar a nuestra
entidad.

Fue todo un éxito de participacion, teniendo que colgar
el cartel de "no hay entradas’. Una nueva jornada donde
Sanldcar vuelve a demostrar su compromiso con la
entidad y la solidaridad, y donde, ademas, usuarios y
usuarias pudieron desfilar con las ultimas tendencias
junto agrandesfirmas de alta costura.

Las firmas participantes fueron Embrujo Flamenco,
Oscar del Ojo, Angela Campos, David Panal y José
Raposo.

Cada Firma ha vestido a varios usuarios/s para que
desfilaran con sus trajes, trajes que se han disenado
exclusivamente para el desfile.

Empresas como Taberna la cigarrera, Clinica dental
Cleardent, Dorado, Hotel Albariza, Puro Avance,
CopyFran han sido colaboradores especiales. Se conté
también con la actuacion especial De Alba Romerete.

"POR LA INCLUSION’




NOTICIAS

JORNADA DE FOMENTO DEL
FUTBOL INCLUSIVO
EN CHIPIONA

EL CEI MAGALLANES SE
FORMA SOBRE TRASTORNOS
DEL ESPECTRO AUTISTA

El pasado viernes, 10 de febrero, nuestro
equipo participaba en una exitosa jornada de
futbol

celebrado en Chipiona como antesala a la

fomento del inclusivo. Un partido
celebraciéon de los Campeonatos de Espana de
Selecciones Autondmicas sub-14 y sub-16.
Conté con la organizacion de Ila Real
Federacion Espanola de Futbol, con apoyo de
la federacién territorial andaluza y la revista
Futboleo.
Participaron, aproximadamente, unos 70
futbolistas, que competian por equipos en una
serie de partidos de exhibicidén 3x3. Los clubes
gue colaboraban son participantes gaditanos
de la Liga Andaluza Inclusiva, competicidén
gue viene realizando esta labor integradora a
nivel autondmico. En concreto, los clubes
participantes eran SD APADENI CF, Cadiz CF,
CD Cadista de La Isla, CD Guadalcacin,
AFANAS SCRT, CD Ubriqgueno y Arcos CF

Academy.

Durante los meses de enero y febrero el

profesorado del CElI Magallanes ha
realizado una formacidén especifica sobre
(TEA).

Este recurso ha sido impartido por Isabel

Trastornos del Espectro Autista
Florido, profesional y madre de un hijo

con autismo de la Asociacidn.

Se trata de una importante herramienta
para conocer la atencién temprana, el
desarrollo integral del nino o nina, los
trastornos y las necesidades especiales,
asi como la intervencién y los trastornos
generados por el autismo desde un

punto de vista familiar y profesional.



NOTICIAS

EL SAF PRESENTA LA PROGRAMACION PARA EL 2023

El Servicio de Apoyo a las Familias (SAF) ha
celebrado una reunidon con familiares de Afanas
para dar a conocer el programa de actividades
para este 2023. A la misma acudieron medio
centenar de parientes que conforman todos los
centros de la entidad.

La trabajadora social del SAF, Maty Cabello,
quiso hacer balance de la aceptacién que este
aumentando en

programa viene recibiendo,

cada actividad la participacion. Para la
trabajadora social es muy importante este nexo
de unidn que se crea entre familias y este
proceso de desconexién en el que se ven
inmersos mientras acuden a las actividades de

ocio o las de formacion.

Entre los recursos formativos de este 2023, a
falta de confirmar el calendario de los mismos,
Maty Cabello explicé que se pretenden ofrecer
charlas informativas sobre pensiones, asi como
sobre discapacidad y dependencia. En este
mismo apartado se quiso abrir a debate las
distintas opciones para que los familiares
aporten su granito de arena y expresen sus
Todas las seran

necesidades. propuesta

estudiadas para ver su viabilidad.

novedosas se
“de

Familiar a Familiar’, donde estos serian

Entre otras actividades

explicd la creacion del programa
la referencia. Ademas, continuaran los
encuentros entre hermanos y hermanas

y el “cuidando al cuidador”.

Respecto al ocio, la trabajadora social
explicé que se continuard con la linea
del pasado ano con visitas culturales por
el patrimonio, comidas, convivencias y
visitas guiadas, destacando para este
ano una excursion al Parque Nacional de

Donana por el rio.

Desde este servicio se pretende seguir

trabajando en coordinacién con las

familias para que trasladen sus

necesidades e inquietudes y sigan
sumando de la forma que lo hacen a

este proyecto.

El SAF es un Servicio de Apoyo a las
Familias que Afanas ofrece como recurso
de asesoramiento, formacidén y apoyo
emocional todos aquellos

para que

forman la familia de Afanas.



EL MES, EN IMAGENES

EL ANO EMPEZO CON LA VISITA DE LOS REYES MAGOS AL
CENTRO OCUPACIONAL

USUARIOS Y USUARIAS DE LA RESIDENCIA DE
MAYORES DISFRUTARON DE UNA CONVICENCIA CON
ANIMALES EN LA CELEBRABIUN DE SAN ANTON




EL MES, EN IMAGENES

EN EL DIA DE LA PAZ, NOS SENSIBILIZAMOS CON UCRANIA
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EL MES, EN IMAGENES

USUARIAS DE AFANAS SE UNEN POR LA IGUALDAD
EN UN REIVINDICATIVO DIA INTERNACIONAL DE LA MUJER

ADEMAS, PLENA INCLUSION NOS ANIMA A MANIFESTARNOS
EN FAVOR DE NUESTROS DERECHOS
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REPORTAJE

Paco Avila
Maty Cabello
Isabel M? Lépez

S.A.F.
Servicio de Apoyo
a las Familias

El Servicio de Apoyo a las Familias (SAF)
se ubica en el CRN Juan Sebastian Elcano,
en Bonanza. Se trata de una seccidn dentro
de la familia de Afanas que tiene una clara
misién, acompanar a cada familia de
persona con discapacidad en su proyecto
de vida, Actualmente lo componen dos
trabajadoras sociales, Maty Cabello -la
mas veterana dentro de la unidad-, Isabel

M? Lépez v un psicélogo, Paco Avila.

Entre este tandem que forman, es dificil
llegar a una definicion comun de este
servicio que se sitla en este centro desde
septiembre de 2020. “Realmente, se trata
de acentuar algo que siempre ha existido,
un servicio y un contacto con las
familias”, explica Maty, quien asegura que
la crisis derivada de la COVID fue un
aliciente para conformar esta unidad. Asi,
se crea un equipo que tiene como objetivo

dotar de recursos a estas familias.

Ellos llegan mas alla, pero siempre con el usuario

trata de wuna

desde

como meta final ‘se gestion

multidisciplinar, ofrecemos apoyo

emocional, hasta gestion de tramites o
asesoramiento’, refiere la trabajadora social. En
este contexto, se presenta el SAF como una unién
directa con los familiares que conforman la familia
de Afanas, a veces, como referente directo, y otras,
como mecanismo de orientacidon de cara a solicitar
ayuda de los Servicios Sociales Comunitarios.

las cuestiones mas SAF,

Entre importantes del

destacan las gestiones y orientaciéon para la
dependencia y discapacidad, sin embargo, si hay
algo que este equipo destaque como funciéon
necesaria es el ocio. “Si hay algo que necesiten los
familiares es el ocio, tiempo para ellos, en solitario,
pero acompanados de otros familiares, porque es
lo que al final mas ayudan”. En este contexto se

ofrecen momentos de ocio y formacién, iniciativa

con mucha aceptacion.



LAS FAMILIAS NECESITAN
OCIO, SALIDAS, DESCONEXION
Y COMPARTIR EXPERIENCIAS

CON FAMILIARES QUE ESTAN
PASANDO POR LO MISMO

En este contexto, el SAF es una unidad que se hace
muy necesaria, ya que padres, madres, hermanos o
hermanas y demas familiares de usuarios y usuarias
de todos los centros de Afanas tienen una via directa
a la que acudir, personas con nombre y apellido que
les atienen con la mejor de las sonrisas. Sobre este
equipo se ha generado asi otro paralelo, el de los
Servicios Sociales. Orgullosos de ello explican que
ellos mismos derivan a personas que necesitan ayuda
a este recurso municipal y viceversa, muchas veces es
la propia administracion la que recurre al SAF para

derivar algun caso relativo a la discapacidad.

Por otro lado, la via de contacto es muy sencilla. Por
regla general, son los propios familiares los que
acuden sin intermediacidn, pero se puede dar el caso
que los familiares hablen con profesores o directores
de nuestros centros y estos los deriven. Para contactar

con este servicio puedes escribir al mail saf@afanas.es

o llamar al teléfono 856 62 01 23 extension 3

Esta conexidon con la administraciéon es muy
importante para las familias, se trata de un
recurso de confianza, que conoce los casos y
trabaja para ayudar en lo maximo posible.
Todo sea, como explica Paco Avila “‘como
recurso para ayudar al usuario”. De esta forma,
"el SAF presenta dos vias de ayuda al usuario,
de forma directa, con su presencialidad en los
todos los centros, e indirecta, con este servicio

hacia las familias".

cQué como se organiza este equipo? Forman

una sinergia indudable. Entre ellos, nunca
terminan de establecer una division de tareas
en si, van todos a una. “Nos van llegando casos,
nos van solicitando ayuda y si este requiere
atencién  mas termino

una psicoldgica

gestiondndola yo, y, si, por el contrario,
requiere mas atencidn del trabajo social, como
visitas domiciliarias, ahi estan Maty e Isabel.
Pero no nos dividimos en si, muchas veces yo
también hago el trabajo técnico y ellas un

acompanamiento emocional’, explica Paco.

Ellos seguiran abriendo sus puertas para todas
las familias que requieran de un servicio

profesional y personalizado.



mailto:saf@afanas.es
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MANTENGAMOS
EL CONTACTO

Puedes estar al dia de todos nuestros proyectos y
conocer nuestras noticias a través de varios canales
de comunicacion

R, 856 620113

Accede a E [=] (Escanea este c6digo con

nuestra web E i la cAmara de tu mévil)

Afanas Sanlucar, Chipiona, Rota
y Trebujena

Siguenos en
redes sociales ) @afanasscrt

Afanasscrt
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LOS PROTAGONISTAS

DEL MES

EL CARNAVAL MAS DIVERTIDO, EN NUESTROS CENTROS

AYUDANOS A CONTINUAR CON NUESTRA LABOR




